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Oublier son handicap le temps d’'une journee en mer

Pornichet — Des bénévoles de I'association Sillage ont organisé, comme chaque année, un week-
end en mer pour des personnes en situation de handicap. Un grand moment de bonheur partagé.

« Cela faisait bien longtemps que
nous n'avions pas vecu une telle
joumneée ! C'est une belle parenthése
qu’'on espére pouvoir revivre I'année
prochaine », confie Murielle Eon, & la
descente du bateau, ce samedi
14 septembre. Accompagnant son
conjoint en mer, a l'occasion du
week-and Voile et Handicap, I'habi-
tante du Vaucluse ne regretle pas
d'avoir fait le voyage spécialement
pour cet evenement,

« C'est mon beau-frére, membre
de 'association, qui m'a encoura-
gée & venir ici avec Eric. Et vraiment
c'est formidable. Tout s'est bien pas-
sé sur le bateau, I'organisation est
super, les bénévoles aussi, et en
plus il fait beau », sourit Murielle Eon,
qui a da arréter de travailler aprés
I'AVC (accident vasculaire cérébral)
de son mari il y a quatre ans. « La vie
s'est arrétée net pour nous le jour ou
il s'est retrouve hémiplégique. Alors
cette joumnmee restera longtemps
dans nos mémoires comme une
grande bouffee d'oxygene. »

« Ga fait du bien a tout le
monde »

Meme plaisir partage pour la Croisi-
caise Marinette Coquard, venue avec
son aide & domicile pour la journée.
« C'est la troisiéme fois que nous
embarquons toutes les deux avec
Voile et Handicap, et c'est toujours
aussi magnifique », confirme Sandri-
re Mabil, salarigée a4 ADT (Alde a domi-
cile pourtous). « llyaune grande dis-
ponibilité de la part des bénévoles,
el 'ambiance sur un bateau est trés
sereine, ¢a fait du bien a tout le mon-
de de voir un horizon different le
temps d'une journée. »

Marinette Coquard arbore en effet
un visage apaise et confesse avoir
meme tenu la barre du bateau pen-
dant un moment. « C'est ma seule
sortie de I'année et j'ai bien envie de
revenir », sourit 'octogénaire.

Ce week-end en mer est organisé
par un petit groupe de bénévoles qui
ne ménagent pas leurs efforts depuis
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Muriefle Eon et son conjoint, Eric Larue, & la descente du bateau samedi. C'était leur premiére participation a cefte joumneée
en mer avec Voile et Handicap. Une bouffée d'air qu'ils ne sont pas prés d'oublier !

plusieurs mois pour que tout soit par-
fait. Il a fallu trouver 15 bateaux avec
skipper pour embarquer 77 person-
nes le sameadi et 82 le dimanche,
sans compter les nombreux benévo-
les qui restent a terre pour I'accueil et
l'encadrement des activites, du diner,
et de la soirée dansante !

« En complément des sorties en
mer, nous proposons cette année
un golter avec des crépes, une
balade le long de la mer en vieux
tacots, une activité fresque pour
exprimer le ressenti de la journee,
ainsi qu'un témoignage vocal a tra-
vers une radio », detaille Chantal Gal-
let, 'une des chevilles ouvrieres de
l'evénement. « C'est un boulot a
I'année, mais on a une belle équipe
et c'est vraiment un moment formi
dable pour tous », confie l'organisatri
ce, deja préte a repartir en 2025 pour
une 23¢ adition.
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La Croisicaise Marinette Coquard, entourée de Sandrine Mabil et de Chantal

Gallet, a la descente du bateau.
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Duthéatreala MJC : « On est dans le réve »

La Baule — La Maison des jeunes et de la culture (MJC) propose de nouveaux ateliers theéatre et mise

en scéne a destination des adultes. Avec un comédien et metteur en scéne de talent, Alexis Djake

Alexis Djakeli a été forme au Conser-
vatoire d'art dramatique de Thilissi,
an Georgie, ou il a obtenu un doctorat
de metteur en scene en 1987. Come-
dien pour le cingma et metteur en
scene de theatre et d'opera, il com-
mence sa camene par étre directeur
artistique du theatre de Gon pendant
onze ans et professeaur au Conserva-
toire d'art dramatique durant quin-
Ze ans.

Il deviendra metteur en scene titulai-
re du théatre national Griboedov de
Thilissi. Autrement dit, une pointure
et une chance pour celui ou celle gui
travaille avec ce professionnel de la
cufture vivante.

Depuis 2005, Alexis Djakeli anime
des ateliers théatre enfants, ados et
adultes a la Maison des jeunes et de
la culture (MJC) de La Baule. Cette
année, la soirée du jeudi sera consa-
crée a des ateliers adultes theatre, de
19 h 30 a 21 h 30, &t de mise en sce-
ne, de 21 h 304 23 h 30, pour débu-
tants et confirmes de 18 a 80 ans.

Formé a I'école soviétique

« L'atelier theatre est un peu particu-
lier, car nous allons créer un specta-
cle pour la fin de l'année scolaire. Je
veux dire, avec la lumiére, les costu-
mes, annonce Alexis Djakeli. Je tra-
vaille corporellement aussi parce
que j'ai été formeé par I'école soviéti-
que, trés rigoureuse a l|'époque.
MNous etions obligés d'apprendre a
chanter, & danser. J'essaie de met-
tre tous les composants parce que
le thédtre ce n'est pas uniguement
les mots mais aussi le mouvement

Alexis Djakeli, dipldmeé du conservatoire d'art dramatique de Thilissi en Géorgie et d'une expérience consequente de
comedien et de melteur en scene anime de nouveaux aleliers adultes théatre et mise en scene pour tous a la MJC
P Chvomsi Fraracd

et la voix. C'est un travail complet. »

Quant au second atelier, consacre a
la mise en scéne, il explique : « Quel-
qu'un qui a envie de découvrir ce
qu'est la mise en scéne, comment
on construit un spectacle car la
mise en scene a sa grammaire, on
apprend cela. C'est destine a tout le
monde gui aime le theatre. Il ne faut
pas avoir peur méme si l'on en a
jamais fait. Lancez-vous et vous ver-
rez. |l s'agit de prendre plaisir. »

A I'agenda de vos communes

L 'artiste apprécie le lieu. « ALaBau-
le, c'est formidable de faire du thea-
tre parce qu'on a un lieu extraordi-
naire a la MJC. On est dans le réve,
On a des rideaux en velours et une
vraie scéne. Souvent ailleurs, ¢a se
passe dans des salles polyvalen-
tes ». Et ¢a tombe bien, parce que « je
n'ai pas envie de faire duthéatre ala
sovietique ».

Alexis Djakeli tient a relever qu’il
peut faciliter la participation des

Ukrainiens et des Russes présants
dans la presqu’ile car il parle les deux
langues et peut faciliter la communi-
cation.

A partir du 19 septembre, au ryth-
me d'un jeudi soir par semaine, hors
vacances scolaires, atelier theatre de
19 h 30 & 21 h 30 et atelier mise en
scenede21h30a23h30,alaMJC,
place des Salines, a La Baule-Escouw-
blac. tél. 02 40 60 37 15.

La Baule

Une date, deux événements La Baule rose

Le comité féminin 44 se donne pour
but de promouvoir la prévention et le
depistage precoce des cancers, par
le biais d'animations telles que des
gvanements sportifs, des conféren-
ces ou autres. Apres le succas de la
premiere edition de cette course ou
marche en boucle sur la plage
Benoit, au depart de lavenue de
Bourgogne jusqu'a l'avenue de Gau-
le, la ville de La Baule accueillera la
deuxieme edition La Baule rose,
dimanche 20 octobre.

Le Golf rose

Cet événement sportif vise a sensibili-
sar a la lutte contre le cancer du sain.
Le Centre regional de coordination
des depistages des cancers
(CRCDC) Pays de la Loire et I'asso-
ciation Vivre comme avant seront pre-
sents au village, qui se tiendra au
niveau du poste de secours, parpan-
diculaire a l'avenue de Bourgogne,
pour accueillir le public,

Cet evénement est rendu possible
grace a une collaboration étroite avec
les services de la ville de La Baule-
Escoublac, partenaire privilegié dans

Cictobre rose 20235, Le rengez-vous etait pris pour le 20 octobre 2024,
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la mise en ceuvre &t le deroulement
de cette jourmnee,

Pour cette nouvelle édition, le
Comité féminin de Loire-Atlantique
s'associe au golf intermational Barrie-
re La Baule pour proposer un evene-
ment unique combinant deux activi-
tes ; une course ou marche sur la pla-
ge de La Baule et une competition de
golf au sein du golf intemational Bar-
rigre de Saint-Denac. Une compéti-
tion sur un parcours dix-huit trous en
format scramble a deux. Pre-
mier départ a 8 h 30, avec une fin de
compétition dans 'aprés-midi.

Les bénéfices sont reversés al'lnsti-
tut de cancérologie de I'Ouest (ICO)
et a des associations venant en aide
aux femmes malades et a leurs
familles et des associations de sport
adapte.

Les inscriptions sur le site sont
ouvertes pour la course a 10 h et au
golf, aupres du secretariat au
02 40 60 46 18 ou via |'application
mobile pour les adhérents,

Contact H www.comitefemi-
nind4 . .com

QOuest-France avotre service

Pour annoncer un eévénement :
(réunion, fétes, idées de Iloisirs)
www.infolocale.fr.

S'informer sur Internet : www.oueaslt-
france.fr.

Service clients: Deja abonne:
wwwvotrecomple.ouest-francefr ou
02 98 32 66 66 (tarif appel local).

Pour joindre un conseiller, preférez

un appel entre 12h et 15 h.
Pour vous abonneret recevoir
votre journal avant 7 h30:

www.abonnement.ouest-france.fr ou

Pornichet

02 99 32 66 66.

Faire paraitre gratuitement une
petite annonce sur nos sites
internet ouestfrance-auto.com
(rubrique « Vendre =) et cuestfrance-
immo.com {rubrique « Déposez une
annonce »,

Faire paraitre votre publicité :
02 89 26 45 45 (prix d'un appel).
Avis d'obseques : 02 56 26 20 01,
prix d'un appel local, numeéro non sur-
taxe.

Affaires & faire

Venez découvrir
notre parc d'exposition
de monuments funéraires. -

Depuis 1930 @ Marbrier - Entreprise familiale indépendante

—f g MARBRERIE LECREUX - PORNICHET

+DE 100
MODELES
PROPOSES

pour toutes
sépultures

fecqueux (face au cimstigre

roMpes Funteres 02 40 B145 33 - www.lecreux-funeraire.fr

Annonceurs, cefie rubrique vous inliresse, contoctex Additi Média por email - offofaire@oddit fr

Annoncez sur infolocale.fr

Saint-Lyphard
Visite guidée, découverte du village

de Kerhinet

Visite, Aufil du chemin, parcourez ce villa:
ge de chaumieres pour decouvrir son his-
loire et son bati 4 travers un savoir-faire tra-
ditionnel. Une balade au coeur de 'une

des plus fortes concentrations de toits de
chaurme de France,

Vendredi 20 septembre, 14 h30a

15 h 30, Kerhinet. Gratuit. Contact :

02 4091 41 34.

Votre regard sur Saint-Lyphard et
exposition de photos anciennes
Exposition. « Votre regard sur Saint-Ly-
phard » : expostion de vos photos prafe-
rees ; « Saint-Lyphard a travers le temps » ;

expositionde photos anciennes et photos
des gagnants des concours photos.

Du samedi 21 septembre au lundi

21 octobra, 9 ha 20 h 30, place de
I'Egiise. Gratuit. Contact : 02 40 91 41 08,

http/ferww.maine-saintyphard fr



